
 

２０２４年「２１世紀のライフスタイルを考える会」議事録 
 

【１】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 1月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、奥山、小俣、沢村、松井、峯木（貴）、 

峯木（真） 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「今年の抱負」「介護の体験談」 

今回は自由討論形式で行った。 

・次回のテーマ 

日ユ同祖論 

 
 

【２】21世紀のライフスタイルを考える会 

第２月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 2月 12日（月）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、橋本（憲）、松井、 

峯木（貴）、小俣 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「日ユ同祖論再考」 

松井氏より、日ユ同祖論について説明があった。 

・次回のテーマ 

世界で最初に飢えるのは日本か? 

 
 

【３】21世紀のライフスタイルを考える会 

第３月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 3月 10日（日）11：00～13：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、小俣、峯木（貴）、 

牧原(オンライン)、松井(オンライン) 

以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「世界で最初に飢えるのは日本か?」 

浅井氏より、世界で最初に飢えるのは日本か?につい

て説明があった。 

・次回のテーマ 

続・世界で最初に飢えるのは日本か? 

 
 

【４】21世紀のライフスタイルを考える会 

第４月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 4月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、奥山、小俣、沢村、松井、峯木（貴）、 

峯木(真)、牧原(オンライン)、 

高橋(オンライン) 以上 9名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「続・世界で最初に飢えるのは日本

か?」 

浅井氏より、世界で最初に飢えるのは日本か?につい

て追加説明があった。 

沢村氏より日航 123便事故について説明があった。 

松井氏より参政党の農業政策について説明があった。 

・次回のテーマ 

コロナワクチン後遺症対策(デトックスウォーター) 

 
 

【５】21世紀のライフスタイルを考える会 

第５月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 5月 12日（月）11：30～14：00 

［会場］オンライン 

［出席］浅井、小俣、高橋、牧原、松井、峯木（貴） 

以上 6名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「コロナワクチン後遺症対策」 

浅井氏より、コロナワクチン後遺症対策について説

明があった。 

松井氏より、コロナワクチンについて補足説明があ

った。 

・次回のテーマ 

量子論を考える 

 
 
【６】21世紀のライフスタイルを考える会 

第６月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 6月 9日（日）11：00～13：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］奥山、日笠山、峯木（貴）、峯木（真） 

小俣(オンライン)、牧原(オンライン)、 

松井(オンライン)  以上 7 名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「量子論を考える」 

峯木より、量子論について説明があった。 

松井氏より、ＮＩＳＡについて説明があった。 

・次回のテーマ 

少子化対策について 

 
 

【７】21世紀のライフスタイルを考える会 

第７月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 7月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］オンライン 

［出席］浅井、小俣、高橋、日笠山、松井、峯木（貴） 

    以上 6名 

［議事］ 

・都知事選の結果について 

フリーディスカッション 

・今月度のテーマ「少子化について」 

日笠山氏より、少子化について説明があった。 

・次回のテーマ 

高齢化を考える 

サブテーマ：21 世紀のライフスタイルの提案 



【８】21世紀のライフスタイルを考える会 

第８月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 8月 11日（日）11：30～14：00 

［会場］オンライン 

［出席］浅井、小俣、日笠山、牧原、松井、峯木（貴） 

 以上 6名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「高齢化を考える」 

峯木より、高齢化について説明があった。 

・次回のテーマ 

溶融塩炉と核融合炉の可能性 

 
 

【９】21世紀のライフスタイルを考える会 

第９月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2024年 9月 8日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、高橋、橋本（憲）、 

橋本（玖）、松井、峯木（貴）、峯木（真） 

オンライン 小俣、牧原 以上 11名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「溶融塩炉と核融合炉の可能性」 

高橋さんより、溶融塩炉と核融合炉について説明が

あった。 

・サブテーマ「生成ＡＩによるオリジナル映画作成の

可能性」 

峯木より動画生成ＡＩについて説明があった。 

・次回のテーマ 

ＭＲＩの体験談 

（次回時間変更 新宿三井クラブ 11:00〜13:30） 

 
 

【10】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１０月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2024年 10月 13 日（日）11：00～13：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、沢村、播田、峯木（貴）、 

峯木（真） 

オンライン 小俣、高橋、牧原、松井  

以上 11名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「ＭＲＩ体験談」 

内山さんより、ＭＲＩによる脳梗塞の診断について

説明があった。 

・サブテーマ「レプリコンワクチンについて」 

松井さんよりレプリコンワクチンについて説明があ

った。 

・次回のテーマ 

ＤＥＮＢＡによる睡眠効果 

（次回開催日変更 新宿三井クラブ  

11月 17日（日）11：30～14：00） 

 
 
【11】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１１月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2024年 11月 17 日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山、奥山、橋本（憲）、橋本（玖）、

播田、峯木（貴）、峯木（真） 

オンライン 小俣 以上 9名 

 ［議事］ 

・今月度のテーマ「ＤＥＮＢＡと睡眠について」 

浅井さんより、ＤＥＮＢＡと睡眠について説明があ

った。 

・次回のテーマ 

よい医者と巡り合うためには 

（次回時間変更 新宿三井クラブ 11：00～13：30） 

 
 

【12】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１２月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2024年 12月 8日（日）11：00～13：30 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、奥山、小俣、橋本（憲）、橋本（玖）、 

播田、松井、峯木（貴）、峯木（真）  

オンライン 牧原 以上 10名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「よい医者と巡り合うためには」 

松井さんからＡＩによる診断の正確性、介護の問題

点について説明があった。 

・サブテーマ「兵庫県知事選挙の真相」 

峯木より兵庫県知事選挙について説明があった。 

・次回のテーマ 

ＡＩに聞く「日本経済低迷の原因」 
 


