
 

２０１９年「２１世紀のライフスタイルを考える会」議事録 
 

【１】21世紀のライフスタイルを考える会 

第１月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019年 1月 13日（日）17：00～19：00 

［会場］清龍 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、香取、牧原、松井、 

峯木 以上 7名 

［議事］ 

・連絡事項 

奥山さんの入会。 

今まで利用していた「ティンバー」がホテルの閉鎖

とともに予約が取れなくなった。次回以降は「三井

クラブ」を会場とする。 

・今月度のテーマ「新年会」 

・次回のテーマ「2020年以後の日本」 

 

【２】21世紀のライフスタイルを考える会 

第２月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019月分年 2月 10日（日）17：00～19：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山(由)、奥山、香取、鈴美音、田口、 

牧原、松井、峯木 以上 9名 

［議事］ 

・今月度のテーマ 

「2020年東京オリ・パラ後の日本経済」 

松井氏より、ジム・ロジャーズの「お金の流れで読

む日本経済と世界の未来」による 2020 年以降の日本

の経済の説明があった。 

・次回のテーマ「確定申告で税を取り戻そう」 

 

【３】21世紀のライフスタイルを考える会 

第３月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019月年 3月 10日（日）17：00～19：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、香取、松井、峯木、 

米山 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「確定申告で税を取り戻そう」 

浅井氏より、確定申告についての説明があった。 

また、米山氏より「生命保険についての注意事項」

について説明があった。 

・次回のテーマ 

健康食品うそホント 

 

【４】21世紀のライフスタイルを考える会 

第４月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019月年 4月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、佐野峯、松井、峯木、 

山本 以上 6名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「健康食品うそホント」 

松井氏より、健康食品についての説明があった。特

に乳酸菌飲料ピルクルについての臨床データについ

て説明された。 

・次回のテーマ 

新しい資本主義 

 
【５】21世紀のライフスタイルを考える会 

第５月度開催議事録     （峯木委員長） 

・21世紀のライフスタイルを考える会 

［日時］2019月年 5月 12日（日）11：30～14：00 

［会場］ロイヤルホスト 

［出席］浅井、松井、峯木 以上 3名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「新しい資本主義」 

浅井氏より、新しい資本主義についての説明があっ

た。 

・次回のテーマ 

古い資本主義の終焉と新しい経済システム 

 

【６】21世紀のライフスタイルを考える会 

第６月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019年 6月 9日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、小俣、篠崎、牧原、 

松井、松井（純）、峯木、山本 以上 10名 

 ［議事］ 

・連絡事項 次回 7月度は休会、8月 11日は開催 

・新たな入会があったため、ライフスタイルの会の経

緯を説明 

・今月度のテーマ「古い資本主義の終焉と新しい経済

システム」 

浅井氏より、お金 2.0 という書籍に基づき、古い資

本主義の終焉と新しい経済システムについての説明

があった。 

・次回のテーマ 

睡眠障害 

 

【７】21世紀のライフスタイルを考える会 

第８月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019月年 8月 11日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、松井、松井（純）、 

峯木、山本、米山 以上 8名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「睡眠障害－原因、治療薬とサプリ

メントなど」松井氏より、治療薬の説明があった。 

また、米山氏より「生命保険についての注意事項」

について説明があった。 

・次回のテーマ 

日本と東アジア 

 



【８】21世紀のライフスタイルを考える会 

第９月度開催議事録     （峯木委員長） 

［日時］2019月年 9月 8日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、沢村、松井、峯木、 

山本 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「日本と東アジア」 

奥山氏より、中島岳志の「アジア主義」を種本とし

て、要旨の説明があった。 

・次回のテーマ 

資本主義は持続可能か？  

 
【９】21世紀のライフスタイルを考える会 

第 10月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2019月年 10月 14日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山（由）、奥山、北島、牧原、松井、 

峯木 以上 7名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「資本主義は持続可能か？」 

松井氏より、フランス革命から始まり、中国の台頭

という歴史を踏まえて、資本主義に変わるものにつ

いて説明があった。 

・次回のテーマ 

新宿御苑散策 

 

【10】21世紀のライフスタイルを考える会 

第 11月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2019月年 11月 10日（日）12：30～15：00 

［会場］新宿御苑 

［出席］浅井、北島、松井、峯木 以上 4名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「新宿御苑散策」 

菊祭りなどが開催されていた。 

・次回のテーマ 

米中激突 

 

【11】21世紀のライフスタイルを考える会 

第 12月度開催議事録    （峯木委員長） 

［日時］2019月年 12月 8日（日）11：30～14：00 

［会場］新宿三井クラブ 

［出席］浅井、内山(由)、奥山、松井、峯木 以上 5名 

［議事］ 

・今月度のテーマ「米中激突」 

浅井氏より、米中貿易戦争の裏側（遠藤 誉）につい

ての説明があった。 

・次回のテーマ 

人生 100年時代の資産形成 

 

 

 

 


