
 

折に触れ 四字熟語 

 

NO.283 〚一石二鳥〛 いっせき にちょう 
 

＜ 意味 ＞ 一つのことをして、二つの利益を得るたとえ。一つの行為や苦労で、二つの目的を同時に果

たすたとえ。一つの石を投げて、二羽の鳥を同時に捕らえられる意から。 

      今では、ここから「一石三鳥」「一石四鳥」などいう語も使われる。 

表  言  ：  一石二鳥のアイデア 

用  例  ：  鮎の友釣は体が冷えるからよくないが、池の堤釣りは一石二鳥の療養法だと云っている。 

＜井伏鱒二・黒い雨＞ 

一  言 ： ChatGPT に「よく使われる四字熟語のベスト１０を教えて」と聞くと、瞬時に応答があり、

１位にこの熟語があげられました。おかげで、私にとっても、ChatGPT の便利さ、すごさを

実感したこと、それといつも次回はどの四字熟語にしようかと考え迷っている手間が省け

たこと、のまさに一石二鳥になりました。 
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