
 

折に触れ 四字熟語 

 

NO.161 〚改過自新〛 かいか じしん 
 

＜ 意味 ＞ 自分の過ちを改めて、新たに再出発をすること。過ちを改めて心を入れかえること。 

      「過ちを改め自ら新たにす」と訓読する。類義語に「改過作新（かいかさくしん）」「悔過自

新（かいかじしん）」があります。    

出  典 ： 『史記』呉王濞伝
ご お う び で ん

 

語  釈 ： 「改過」は過ちを改めること。「自新」は自分で態度や心などを一新する意。 

一  言 ： 今回読者の方から「もう少しやさしい四字熟語を」との要望が寄せられました。 それだけ

読んでいただいているのだと嬉しい気持ちになりました。これからは、よく使われる四字熟

語も取り上げて行きたいと思います。そのような中、改めてこれまでの四字熟語を確認して

いたところ、何と複数の重複があることに気がつきました。十分な点検をせず誠に申し訳あ

りませんでした。心からお詫びいたします。 

今回の「改過自新」は、あまりやさしくはないかも知れませんが、私が失敗した正しくこの

ような時に使う言葉なので取り上げました。 
 

参照文献 ： 岩波書店「四字熟語辞典」   
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