
 

折に触れ 四字熟語 

 

NO.97 〚無病息災〛 むびょう そくさい 
 

＜ 意味 ＞ 病気せず、健康であること。元気なこと。 

語  釈 ： 「無病」は病気にかかっていないこと。「息」はやめる、防ぐ意。「息災」は、もとは仏の力

によって災害・病気など災いを除く意。転じて、健康で元気なさまをいう。 

表  現 ： 無病息災を祈る。 

用  例 ： ときどき船酔いを感ぜしが、今度は無病息災、我ながら達者なるにあきれ、＜徳冨蘆花・

不如帰＞ 

一  言 ： 「今年の漢字」から 

先日、２０１８年「今年の漢字」が「災」と発表されました。そこで「災」のつく四字熟

語を選んでみました。確かに、今年は風水災を中心に災害の多い 1 年でした。地球温暖化

によるものだとも言われていますが、来年は災害の少ない 1 年であるように祈るばかりで

す。 
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