
 

折に触れ 四字熟語 

 

NO.16 〚鶴寿千歳〛 かくじゅ せんざい 
 

＜ 意味 ＞ 長命、長寿のこと。鶴は千年の寿命を保つ意。 

鶴寿は鶴の寿命、千歳は千年。 

＜ 出典 ＞ 淮南子「説林訓」の中の一節 

      『鶴壽千歳、以極其游、蜉蝣朝生而暮死、而盡其楽。』 

読み下し ： 『鶴、千歳
せんさい

を壽
じゅ

として、以て其の游
ゆう

を極め、蜉蝣
ふ ゆ う

、朝
あした

に生じて暮に死するも、其の 楽
たのしみ

を盡
つ

くす。』 

通  釈  ： 鶴は千歳を寿命として、その遊びを終わらせ、蜉蝣（かげろう）は朝に生まれて暮に死ぬ

が、その楽しみを尽くす。』 

一  言 ：  ９月１９日が「敬老の日」なので選びました。 

元気で長生きし、しかも遊びを極め、楽しみを尽くしたいものです。 
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